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Как жить в климаксе?
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Тест для определения менопаузального индекса Куппермана с расшифровкой результатов
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Симптомы и признаки естественного климакса
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Предвестники: первые симптомы и признаки естественного климакса
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Симптомы климакса у женщин в 40-44 года: первые признаки и…
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Возраст, симптомы и методы терапии менопаузального периода
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Описание климактерического синдрома по коду МКБ 10


[image: ]
Проявления первых признаков климакса у женщины до 40 лет
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Профилактика: как женщине избежать неприятных симптомов климакса?
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Чем облегчить менопаузу, и как помочь женщине при климаксе?
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Симптомы, характерные при начинающемся климаксе
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Деление климактерического синдрома по степеням тяжести: причины, симптомы и лечение
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Что делать детям, когда у матери климакс?
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[image: ]Тест для определения менопаузального индекса Куппермана с расшифровкой результатов
Климакс частенько застает врасплох женщин, когда начинается настоящая неразбериха с менструациями, с давлением, появлением приливов, лишнего веса, истерик на пустом…


[image: ]Симптомы и признаки естественного климакса
Для начала, нужно понять и принять тот факт, что климакс неизбежен. Он обязательно придет к женщине, которая достигла возраста 45-50…


[image: ]Предвестники: первые симптомы и признаки естественного климакса
Все представительницы прекрасной половины человечества к приближающемуся климактерическому периоду относятся совершенно в различной форме. Кто-то воспринимает этот процесс, как данное…


[image: ]Симптомы климакса у женщин в 40-44 года: первые признаки и…
Симптомы климакса у женщин в 40 лет могут проявляться в абсолютно различной степени, связанной с индивидуальной гормональной перестройкой. Все климактерические…


[image: ]Возраст, симптомы и методы терапии менопаузального периода
Процессы возрастных изменений, ведущие к старению организма, характерны для всего живого на планете, в том числе и для людей. С…


[image: ]Описание климактерического синдрома по коду МКБ 10
Климактерический синдром – это комплекс состояний с определенной симптоматикой, который развивается у женщин 45-50 лет на фоне гормональных изменений организма.…
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Жизнь во время климакса
Климакс является очередной ступенью в возрастном развитии женского организма, протекающий в три стадии и характеризующийся угасанием функциональной возможности яичников, снижением выработки половых гормонов и прекращением детородных возможностей всех представительниц прекрасной половины человечества.01
В первой стадии климактерического периода – пременопаузе, происходит нарушение менструального цикла, проявляющееся сменой его характера цикличности, возникновением различной интенсивности задержек и уменьшением обильности месячных.02
Вторая стадия климакса – менопауза: характеризуется полной остановкой менструальной функциональности маточного органа. После этого наступает период постменопаузы, который продолжается до конца жизни женщины. В пременопаузе происходят все свойственные старческому возрасту изменения женского организма: это появление седины, глубоких морщин, дегенеративные изменения половых органов, увеличение веса и другие.  Перестройка гормонального фона может стать причиной появления множества неприятных симптоматических проявлений, таких как:	приливы крови;
	приступы жара;
	головные боли;
	утрата женской привлекательности на фоне возрастных изменений структуры кожи, волос и ногтей;
	нарушение сна и появление бессонниц;
	патологическое изменение психоэмоционального состояния и центральной нервной системы;
	повышение раздражительности и развитие неврозов;
	депрессии и стрессы;
	снижение сексуального влечения и активности;
	резкое снижение иммунной системы защиты организма, что может привести к развитию различных патологических процессов со стороны эндокринной, сердечно-сосудистой, половой и других систем в организме.

 Также в климактерическом периоде повышается риск развития новообразований доброкачественного и злокачественного характера.Своевременное обращение к квалифицированным медицинским специалистам и правильная диагностика общего состояния женщины позволят подобрать необходимые медикаментозные препараты, которые помогут снизить климактерические симптомы и пережить этот период без осложнений.

 Климакс не является какой-либо патологией - это вполне естественные природные изменения организма женщины, которые наряду с профессиональной поддержкой врачей, применением необходимых препаратов, здоровым образом жизни и правильным питанием пройдут в более мягкой форме, а также откроют новые возможности женщины.
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Как оформить визу в Японию: полное руководство
Вы мечтаете о поездке в Японию, чтобы погрузиться в удивительный мир традиций, красивых пейзажей и великолепной кулинарии? Однако прежде чем отправиться в эту удивительную страну, необходима виза в Японию. В этой статье мы расскажем вам о всех необходимых шагах и…
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Как служба вывода из запоя может спасти жизнь
В нашей современной жизни большое количество людей сталкивается с проблемой алкогольной зависимости. Наш образ жизни, стресс и социальные проблемы зачастую приводят к употреблению алкоголя как способу снять напряжение. Но что делать, если оно перерастает в реальную проблему и уже нельзя…
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Откройте мир красоты с натуральным турмалином
Приготовьтесь окунуться в мир натуральной красоты и загадочных свойств с уникальным камнем - турмалином. Этот драгоценный камень обладает не только неповторимой природной красотой, но и удивительными свойствами, которые непременно привлекут ваше внимание. Погрузимся в историю этого камня и узнаем, как…
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Неврологическое направление в медицинском центре
Забота о здоровье нервной системы – ключевая задача неврологического центра и одна из основных услуг, стоимость которой зависит от набора диагностических и лечебных процедур. Опытные специалисты, современное оборудование и индивидуальный подход к каждому пациенту – залог успешного лечения. Выбор правильного…
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Ключ активации Microsoft Windows: все, что вам…
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Симптомы, лечение и профилактика герпеса при климаксе


[image: ]
Возможно ли успешное проведение ЭКО при климаксе?
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